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Настоящие правила являются необходимой частью абонемента. При нарушении правил клуба Администрация Клуба оставляет за собой право пересмотреть действие вашего абонемента.

Вход в клуб.
1. Пользование услугами Клуба возможно только с 14 лет.

2. Посещение тренажерного зала самостоятельно возможно с 16 лет, до 16 лет ТОЛЬКО индивидуальные занятия с тренером-инструктором клуба.

3. Всегда иметь при себе клубную карту (абонемент), она является пропуском в Клуб.

4. Ключи от шкафчика и полотенце выдаются в обмен на абонемент.

5. Для тренировок в Клубе необходимо переодеться в спортивную одежду и кроссовки, а так же соблюдать правила общей гигиены.  Соблюдайте чистоту во всех помещениях Клуба. В верхней одежде и уличной обуви ходить по Клубу не разрешается. В гардеробе необходимо переобуться или воспользоваться бахилами. Администрация Клуба в праве не пустить Вас на тренировку в уличной обуви.

6. В случае утраты абонемента вы должны обратиться к Администратору.

7. Вход в Клуб при утрате абонемента возможен при наличии документа удостоверяющего личность.
8. Абонемент возврату не подлежит.
На территории Клуба:
9. Вы можете использовать помещение и оборудование только в часы работы Клуба.

10. При нахождении на территории Клуба клиенты Клуба должны соблюдать правила поведения в общественных местах.

11. Во время проведения клубных мероприятий зона, предназначенная для тренировок, может быть ограничена.

12. В Клубе Клиенты могут пользоваться услугами только инструкторов клуба. Проведение персональных тренировок  клиенты Клуба не разрешается.

13. Гостевые визиты в Клуб, не включенные в стоимость абонемента не разрешаются.

14. Кино и фотосъемка в Клубе без специальной договоренности с Администрацией Клуба не разрешается.

15. Посещение и пребывание на территории Клуба детей до 14 лет без сопровождения взрослых не допускается.

16. Все помещения Клуба являются зонами, свободными от курения. Находиться в Клубе в нетрезвом виде, принимать пищу и употреблять спиртные напитки в местах, предназначенных для тренировок, в зонах отдыха и раздевалках не разрешается.

17. Самостоятельное использование музыкальной и другой аппаратуры Клуба не разрешается.

18. За технические неудобства, вызванные проведением Администрацией и городскими властями профилактических и ремонтно-строительных работ, Клуб ответственности не несет.
Сауна и раздевалки

19. Соблюдайте общую гигиену,  воздерживайтесь от использования сильных парфюмов.

20. Во время посещения сауны не используйте ароматические средства и не наносите маски на тело

21. Не рекомендуется посещать сауну поодиночке.

В зонах тренировок

22. До начала тренировок пройдите инструктаж по всем видам занятий.

23. Групповые занятия проводятся по расписанию, которое может быть изменено администрацией Клуба. Просим Вас приходить на занятия без опозданий. Правила посещения групповых занятий указаны дополнительно в расписании.

24. Соблюдайте правила посещения тренажерных залов и групповых программ. 

25. Клуб не несет ответственности за вред, связанный с ухудшением здоровья, если состояние здоровья клиентов Клуба ухудшилось в результате острого заболевания, обострения травмы или хронического заболевания.

26. Клуб не несет ответственности, если причиной нанесения вреда здоровью стало грубое нарушение правил безопасности тренировки, правил пользования тренажерами.

27. Клуб не несет ответственности за вред здоровью и /или имуществу, причиненный противоправными действиями третьих лиц. 

28. Упражнения с максимальными весами в тренажерном зале, для Вашей безопасности, рекомендуется выполнять с инструктором или партнером.

Имущество Клуба

29. После окончания тренировок необходимо вернуть спортивный инвентарь в специально отведенные места. Члены Клуба несут материальную ответственность за утерю или порчу используемого оборудования, инвентаря.

30. При порче имущества клиенты Клуба оплачивают штраф определенный Администрацией Клуба, размер материальной компенсации за порчу  имущества устанавливается Клубом по каждому случаю отдельно в зависимости от причиненного ущерба. 

Пожалуйста, информируйте персонал о любой замеченной неисправности. При нарушении правил Клуба Администрация оставляет за собой право прервать  действие Вашего контракта в одностороннем порядке.

Дополнительные услуги Клуба

31. Для клиентов Клуба за отдельную плату предлагают дополнительные услуги:

· массаж

· солярий
· кедровая бочка
· персональные тренировки

· индивидуальные программы

· профессиональные секции

· услуги ногтевой студии 

· парикмахерские услуги 
· косметический кабинет

· антропометрическое тестирование
· лазерный тир

· бильярд

· детская комната

· сквош

· пинг-понг
      По всем вопросам стоимости и предоставления дополнительных услуг обращайтесь к            Администратору.

32. Стоимость дополнительных услуг, а также их длительность может быть изменена по усмотрению Администрации Клуба.

33. В случае невозможности предоставления услуг, если это неисполнение явилось или является следствием действия обстоятельств непреодолимой силы (наводнение, пожар, землетрясения или иные явления форс-мажорного характера), а также в случаях реконструкции, ремонта здания и отдельной его части, Клуб вправе в одностороннем порядке приостановить действие абонемента.

Услуга гостевого посещения

34. Сведения о данной услуге Вам предоставит  администратор.

35. Администрация вправе изменять настоящие правила. Изменения доводятся до членов Клуба путем размещения соответствующих извещений на информационных стендах, расположенных на территории Клуба.

